                                     Внеклассная работа по физике.
                                                              План :

1. Введение.

2. Физические конференции и вечера.
3. Физические вечера.

4. КВН
5. Физические выставки.

6. Научные общества учащихся (НОУ ) по физике.

7. Физические игры и викторины.
1. Введение.

Перед учителем физики, как и перед учителями других предметов,  стоит важнейшая задача: не только сообщить учащимся определённую сумму знаний, развивать их умения и навыки, но  и научить ребят применять полученные знания   на практике. Этому способствуют внеклассные занятия по предмету.

Внеклассные занятия углубляют и расширяют знания учащихся, полученные на уроке, повышают их интерес к предмету. Эти занятия приучают к самостоятельной творческой работе, развивают инициативу учащихся, вносят элементы исследования в работу, содействуют выбору будущей профессии.
Необходимо отметить, что с внеклассных занятий на урок приходят новые формы работы.  Сочетание классной и внеклассной форм работы обогащает урок, наполняет его новым содержанием, делает более интересным для учащихся.

 Рассмотрим некоторые формы внеклассной работы.

2. Физические конференции.
Итогам работы старшеклассников по изучению большой темы курса физики или учебного материала года может стать научная конференция учащихся.
Проведение конференции по физике в детском коллективе налагает на её организацию ряд требований:

1) С целью повышения интереса слушателей и привлечения их внимания необходимо все доклады иллюстрировать, сопровождая их презентациями, демонстрациями опытов, фрагментов кинофильмов.

2) Необходимо как можно более разнообразить методы работы участников конференции. Проводить конференции в форме научного симпозиума, совещания специалистов; чередовать доклады с выступлениями заранее подготовленных оппонентов; продумать возможность широкого привлечения слушателей к активному участию в работе конференции.
3) Доклады и выступления ведущего должны быть образными и эмоциональными.  Он широко должен использовать ИКТ для увеличения наглядности.

Залог успеха конференции состоит в правильном  выборе темы, в чётком распределении обязанностей в сочетании добровольности в выборе работы самими учащимися с обязательностью её выполнения.

Результатом любой работы должно быть оценивание работы учащихся, участвующих во внеклассной работе, что является дополнительным стимулом для детей. 

Существует три  вида конференций:

1. Конференции, организуемые в традиционной форме.
Эти конференции проводят в форме чередующихся докладов учащихся с широким использованием демонстраций, кинофильмов, презентаций. Для таких конференций следует выбирать темы, не только углубляющие знания учащихся и дающие возможность повторить ряд вопросов программы, но и несущие новую информацию. 

Зал, где проходит конференция, следует оформить плакатами, рисунками, портретами учёных. Конференция должна иметь свой орган печати – стенную газету.
Очень важным этапом работы конференции является наличие обратной связи её участников с докладчиками. Один из путей решения этой задачи – проведение тематической викторины, тесно связанной с темой конференции. Можно провести сразу несколько викторин, включающих как качественные,  так и экспериментальные задания. Викторина проводится в конце вечера и победители должны быть награждены.
2. Конференции, организуемые в форме диспута, симпозиума.
Преимущество таких конференций – это большая возможность свободного обмена мнениями.

В результате этого школьники приучаются давать научно обоснованные объяснения высказанным положениям и приобретают навыки внимательно слушать товарища и активно участвовать в обсуждении.   Перед конференцией необходимо составить её план.  В тех классах, которые примут участие в конференции, объявить поиск- сбор научных результатов по предложенной теме.   Научный поиск следует проводить в четырёх направлениях:
1. Подбор и ознакомление с литературой.

2. Организация экскурсии на предприятие, в мастерские и т.д. с целью сбора информации.

3. Обработка результатов экскурсии и составление рефератов для выступления.  Само название реферат, а не доклад предполагает научное исследование ученика с учётом полученной информации.

4. Участие в тематическом конкурсе на лучшее изобретение, проект которого надо защитить на симпозиуме.

Целью таких конференций является выяснение практического применения тем физики в повседневной жизни и на производстве.
3. Конференции, проводимые с профориентационной целью.

Для такой  конференции целесообразно выбрать тему « Физика в моей будущей профессии». Такие конференции проводятся в выпускных классах.  В своей работе учащиеся  должны осуществить исследовательскую деятельность, выясняя место физики в любой выбранной ими профессии. 

Для сообщений можно предложить такой план:

1. Краткая характеристика профессии.

2. Как используются знания по физике в выбранной профессии.

3. Где можно получить эту профессию.
3. Физические вечера.
Физические вечера являются массовыми мероприятиями, которые пользуются особой популярностью у учащихся.  Можно проводить вечера, которые объединяют несколько школьных предметов. Программа вечера должна быть интересна всем учащимся, даже тем которые не имеют серьёзного интереса к физике.

Все вечера занимательной физики можно разделить на два вида:

1. Вечера со сборной программой.
При составлении сборной программы лучше подбирать материал из одной темы курса физики. В программу вечера можно включать:

1) Занимательные опыты.

2) Занимательные истории.

3) Фокусы.

4) Аттракционы.
5) Пьесы, стихи, песни.
2. Вечера, проводимые по единому сценарию с интересным сюжетом. 
Такие вечера проводятся по сценариям, составленным самими учащимися. Ведущими и участниками таких вечеров являются сами ребята.  Декорации и костюмы готовят и разрабатывают так же сами учащиеся.

3. Комплексные вечера.
Такие вечера готовят учащиеся с учителями, преподающими различные школьные предметы. Участие в подготовке к вечеру учителей ряда предметов привлечёт к работе большое количество учащихся. При проведении комплексных вечеров большое место следует отвести использованию стихов и песен по теме вечера.  Можно объявить конкурс среди учащихся школы на лучший рисунок.  Классы могут приготовить газеты, в которых будут освещены взаимосвязи различных учебных дисциплин. 

4. КВН
КВН уже много лет популярен среди школьников и имеет большие преимущества перед другими формами организации школьных вечеров.  В процессе подготовки и проведении КВН решается целый комплекс учебных и воспитательных задач. Школьники учатся творчески мыслить,  «добывать» знания, быстро ориентироваться в окружающей обстановке, находить правильный ответ и представлять его в остроумной форме.

КВН можно проводить между параллельными классами, соседними школами, районами и т.д. В команды должны входить учащиеся не только хорошо знающие предмет, но и весёлые, быстро реагирующие и желающие работать на сцене.  Можно устраивать КВНы между учениками и учителями. 

В жюри должны быть серьёзные и авторитетные люди.  Можно пригласить родительский комитет, директора, завучей.
Особую роль следует отвести подбору ведущих.  Они должны хорошо ориентироваться в заданиях и уметь давать остроумные комментарии всему происходящему на сцене. 

Основой КВН является сценарий, общая схема которого такова:

1. Разминка команд.

2. Приветствие команд.

3. 2-3 кратковременных конкурса.

4. Конкурс, требующий предварительной подготовки.

5. Проверка домашнего задания.

6. Конкурс болельщиков.

7. Конкурс капитанов.

5. Физические выставки.
Школьные физические выставки редко применяются во внеклассной работе.  Учащиеся могут использовать в качестве экспонатов выставки различные бытовые приборы, и даже детские игрушки, в которых используются законы физики.
Можно предложить несколько тем таких выставок.

1. Физика и детская игрушка.

А) Игрушки, действие которых основано на существовании архимедовой силы.

Б) Заводные игрушки.

В) Инерционные игрушки.

Г) Звуковые игрушки.

Д) Игрушки, действие которых основано на различном положении центра тяжести.

Е) Гироскопические игрушки.

Ж) Электрические и магнитные игрушки.

Демонстрации игрушек должны сопровождаться сопутствующими опытами. По данной выставке должны быть организованы экскурсии, которые будут интересны большим группам учащихся разного возраста. Выступления экскурсоводов должны быть строго синхронизированы и рассчитаны на 8-10 минут.
2. Физика у нас дома.
На урок и на внеклассных занятиях учителя могут постоянно развивать естественное стремление учащихся выяснять причины окружающих их явлений. В этом плане интересна выставка, целью которой является объяснение множества явлений, устройства приборов и установок, с которыми ребята встречаются у себя дома.

План такой выставки может быть следующим:

А) Измерительные приборы ( весы, линейка, часы, электросчётчик).

Б) Законы механики (ложки, вилки, ножи, яйцерезки, соковыжималки, ножницы, кусачки, вазы, рюмки, обувь)

В) Механика жидкостей и газов ( водопровод, фонтан, чайники, пипетки, пульверизатор)   

Г) Теплота ( пламя спички и свечи, термометры, водяное отопление, сковородки, утюги, термос, меховые варежки)

Д) Свойства электрического тока (электрические лампы, пылесос, телефон, магнитофон, телевизор)

Е) Звуковые явления (скрипка, гитара, звукоизолирующие материалы)

Ж) Оптика (Очки, лупа, фотоаппарат)

6. Научные общества учащихся (НОУ ) по физике.

Сейчас очень популярными среди учащихся являются Научные Общества Учащихся (НОУ). Цель НОУ – это широкое привлечение учащихся к научной деятельности и техническому творчеству. Основной целью таких обществ,  является более конкретное и углубленное изучение какой – то физической проблемы. Ребята самостоятельно изучают проблему с использованием научно – популярной литературы и Интернета.  Исследование проблемы происходит в течении всего учебного года и конечным результатом этого является отчет НОУ. Учащиеся готовят презентации по изученной проблеме.  Их работы сочетают в себе глубокое исследование проблемы, наглядность и аргументированность.  Наглядным результатом работы являются буклеты, разработанные самими учащимися под руководством преподавателя. Научное общество так же должно иметь свою стенную газету, которая бы освещала его работу и расширяла кругозор учащихся в области применения законов физики.
В нашей школе НОУ по физике существует уже несколько лет.  Такое общество вызывает огромный интерес у учащихся.  Результаты исследований активно используются  учителями при объяснении нового материала в различных классах. 
                        Научное общество учащихся (НОУ)  по физике.

                                             Руководитель: учитель физики Ряховская Н.В. 

Когда б ты знал, что эти звуки,
Когда бы тайный их язык,
Ты чувством пламенным проник                           , 
Тогда б душа твоя, немея
Вполне бы радость поняла
Д. Веневитинов "К любителю музыки"

Почему музыка затрагивает нас?

Музыка и речь - это то, что свойственно исключительно человеку.

Без них представить себе нашу жизнь просто невозможно. В книге "Музыкальный ум" отмечалось, что "как речь, так и музыка отражают потребность людей в общении". Музыка чем-то подобна речи: когда музыка "говорит", наши чувства "слушают".

Почему и как музыка затрагивает нас? Что бы разобраться в этом вопросе, стоит рассмотреть: 1) из чего складывается музыка и как ее воспринимает наш мозг, 2) как восприятие музыки зависит от нашего эмоционального склада и культурной среды 3) как речь влияет на наше восприятие мира.

Существует философское направление, утверждающее, что одно музыкальное произведение одинаково влияет на всех. Другие же считают, что реакция человека на какую либо мелодию или песню зависит от его душевного состояния в данный момент или от его прошлого. Например, кто-то, потерявший близкого, слышит определенную песню, звучащую в месте полонения Богу. На такого человека эта песня может навеять грустные воспоминания и даже вызвать у него слезы. Другие же люди, не испытавшие подобного горя, будут петь эту песню с радостью.

Музыка помогает словам и идеям проникнуть в сердце. Так, редко какая-нибудь теле- или радиореклама обходится без музыкального сопровождения. Часто текст рекламы мало что значит. Но правильно подобранная музыка позволяет рекламе эмоционально воздействовать на слушателей. Как же верно, что основная цель рекламы - привлечь внимание людей, обращаясь скорее к их чувствам, чем к разуму!

Из чего складывается музыка.

Звуковыми волнами или просто звуком принято называть волны, воспринимаемые человеческим ухом. Диапазон звуковых частот лежит в пределах приблизительно от 20 Гц до 20 кГц. Волны с частотой менее 20 Гц называются инфразвуком, а с частотой более 20 кГц – ультразвуком. Волны звукового диапазона могут распространяться не только в газе, но и в жидкости (продольные волны) и в твердом теле (продольные и поперечные волны). Однако волны в газообразной среде – среде нашего обитания – представляют особый интерес. Изучением звуковых явлений занимается раздел физики, который называют акустикой.

При распространении звука в газе атомы и молекулы колеблются вдоль направления распространения волны. Это приводит к изменениям локальной плотности ρ и давления p. Звуковые волны в газе часто называют волнами плотности или волнами давления.

При восприятии различных звуков человеческое ухо оценивает их прежде всего по уровню громкости, зависящей от потока энергии или интенсивности звуковой волны. Воздействие звуковой волны на барабанную перепонку зависит от звукового давления, т. е. амплитуды p0 колебаний давления в волне. Человеческое ухо является совершенным созданием Природы, способным воспринимать звуки в огромном диапазоне интенсивностей: от слабого писка комара до грохота вулкана. Порог слышимости соответствует значению p0 порядка 10–10 атм, т. е. 10–5 Па. При таком слабом звуке молекулы воздуха колеблются в звуковой волне с амплитудой всего лишь 10–7 см! Болевой порог соответствует значению p0 порядка 10–4 атм или 10 Па. Таким образом, человеческое ухо способно воспринимать волны, в которых звуковое давление изменяется в миллион раз. Так как интенсивность звука пропорциональна квадрату звукового давления, то диапазон интенсивностей оказывается порядка 1012! Человеческое ухо, способное воспринимать звуки в таком огромном дипазоне интенсивности, можно сравнить с прибором, который можно использовать для измерения и диаметра атома и размеров футбольного поля.

Характеристикой звуковых волн, определяющей их слуховое восприятие, является высота звука. Колебания в гармонической звуковой волне воспринимаются человеческим ухом как музыкальный тон. Колебания высокой частоты воспринимаются как звуки высокого тона, колебания низкой частоты – как звуки низкого тона. Звуки, издаваемые музыкальными инструментами, а также звуки человеческого голоса могут сильно различаться по высоте тона и по диапазону частот. Так, например, диапазон наиболее низкого мужского голоса – баса – простирается приблизительно от 80 до 400 Гц, а диапазон высокого женского голоса – сопрано – от 250 до 1050 Гц.

Диапазон звуковых колебаний, соответствующий изменению частоты колебаний в два раза, называется октавой. Голос скрипки, например, перекрывает приблизительно три с половиной октавы (196–2340 Гц), а звуки пианино – семь с лишним октав (27,5–4186 Гц).

Особенности звучания различных музыкальных инструментов часто называют "элементами музыки". Один из таких элементов - тембр инструмента. Например, считается, что "благородный" и "мужественный" тембр валторны сильно отличается от "кичливого" тембра трубы. Хотя труба, и валторна принадлежат к одной группе духовых инструментов, каждый из них производит обертоны, или гармоники, различной силы. Именно поэтому каждый инструмент имеет свой неповторимый "голос".

Вероятно, первый из элементов музыки, с которым мы знакомимся в своей жизни - это ритм. Знакомство с ним происходит еще в утробе, когда младенец слышит биение сердца матери. Предполагают, что наше собственное сердцебиение и даже дыхание подсознательно влияют на наше восприятие ритма. Поэтому, возможно, не случайно большинство людей предпочитают музыкальный темп примерно 70 -100 ударов в минуту. Это средний пульс здорового взрослого человека.

Широкая палитра элементов музыки вырисовывается яснее, если рассматривать различные музыкальные инструменты, а так же производимые ими мелодии и звуки. Грустные интонации фагота глубоко волнуют слушателей, а японская флейта шакухачи затрагивает сердце своим нежным и печальным плачем. Хрипловатый голос саксофона-тенора в блюзовых мотивах надолго врезается в память. "Умпа-умпа" - ритмичный бас ,трубы в оркестре вызывает необычное оживление и радость. А как не закружиться в танце под мелодичные звуки скрипки в вальсе.

Гармония и мелодия.

Мелодия - это одноголосно выраженная музыкальная мысль. Слово "мелодия" происходит от греческого слова мелос, что означает "песня". Мелодия, согласно определению словарей, - это приятная музыка или мелодичные звуки.

Однако не любое сочетание звуков составит приятную мелодию. Например, большие и частые интервалы между нотами придают мелодии не плавность, а драматизм. А если между нотами меньше больших интервалов, то мелодия обычно льется плавно и приятно. От того, как организованы ноты и интервалы между ними, зависит, будет ли мелодия грустной или веселой. Так же как и в случае с гармонией, мелодии свойственны определенные подъемы и спады; такие изменения высоты звука находят отклик в нашей душе.

Все вместе эти элементы музыки, производя мощное воздействие на слушателей, могут либо побуждать их к чему-нибудь, либо успокаивать. Все это объясняется различными процессами, происходящими в нашем мозге, когда мы слушаем музыку.

Попробуем обратиться к научным исследованиям, касающимся психофизиологического воздействия музыки на человека. Суть данных исследований состояла в воздействии разного рода танцевальной, современной музыки, а так же тяжелых направлений так называемой хэви-металлической музыки, а с другой стороны воздействия разного рода классической музыки, представленной различными авторами.

Основным критерием воздействия рассматриваемой музыки стала вариативность сигнала, то есть коэффициент вариаций, большой или маленький. В частности было доказано, что коэффициент вариаций современной музыки крайне низок по сравнению с образцами классической музыки, в которой этот коэффициент достаточно высок.

Такой звуковой сигнал будет повышать системность работы полушарий мозга, даря человеку состояние, обещающее творческий процесс мышления, инициативность в поведении. То есть очевидно, что в стимуляции творческих способностей так называемая серьезная музыка может играть очень большую роль.

КОГДА МУЗЫКА КАЛЕЧИТ.
Наверняка у старшего поколения это название вызовет устойчивые ассоциации с рэпом или heavy metall. "Увы" для них и "ура" для поклонников этих стилей: доказано, что лечебная сила музыки никак не связана с ее эстетической ценностью. Случается, что чудесное с точки зрения музыковеда произведение не оказывает на человека никакого целебного действия. Более того, есть музыка, способная нанести вред здоровью. Произведения, в которых нарушаются законы музыкальной гармонии, с неровным, прерывистым ритмом, частыми диссонансами отрицательно влияют на сердечнососудистую систему и дыхание. Известны случаи, когда слушание такой музыки приводило к остановке сердца. Конечно, нарекания в отношении рок-музыки во многом обоснованны. Но в то же время рок-музыкантами создано немало безупречных с точки зрения ритма и гармонии произведений, доставляющих их поклонникам немало приятных и полезных минут. Так что вопрос о вреде любой рок- или рэп-музыки достаточно спорный. Единственный факт, признаваемый однозначно всеми врачами, - чрезмерно громкая музыка действительно вредит здоровью. Экспериментально установлено, что бой барабанов, превышающий 100 децибел, приводит слушателей в полуобморочное состояние.

Целебные свойства музыки известны давно. Еще в Древнем Египте и Греции врачи лечили больных звуками и имели обширные знания в этой области. Древнекитайские врачи полагали, что музыкой можно вылечить любые болезни, и даже выписывали "музыкальные рецепты" для воздействия на тот или иной орган. В российских широтах, например, в Эвенкии, чтобы усилить действие снадобий, знахари напевали свои заклинания и заговоры, а шаманы сопровождали их звуками барабана и бубна.

Первые серьезные исследования оздоровительного воздействия музыки на организм человека провел в конце XIX века врач-невропатолог Джеймс Корнинг. Он изучал влияние музыки Вагнера при лечении психических расстройств. Пробные прослушивания произведений этого композитора в аудитории больных дали впечатляющие результаты, и в больнице стали проводить специальные лечебные концерты. А сто лет спустя музыкотерапию использовали во многих лечебных учреждениях Америки и Европы. Целебные звуки раздавались в стоматологических кабинетах, в операционных, в детских больницах и военных госпиталях. Музыка успокаивала, расслабляла, помогала лечить неврозы, усиливала воздействие лекарств.

В наше стремительное время мы снова обращаемся к музыке как к способу помочь себе. Несколько лет назад Римская академия наук обнародовала результаты исследований влияния музыки на человека. Оказывается, депрессию, страх, последствия стрессов, сердечные боли, гипертонию с помощью музыки можно вылечить на 90 процентов! Выводы итальянских ученых подтвердили медики Англии и России. Московский врач Михаил Лазарев успешно лечит бронхолегочные патологии игрой на флейте. А знаменитый французский актер Жерар Депардье избавился от заикания за три месяца, ежедневно слушая по совету врача музыку Моцарта.

Сегодня специальная международная ассоциация разрабатывает и выпускает музыкальные "лекарства", готовит специалистов по музыкотерапии. Специалисты ассоциации создали музыкальные композиции, которые помогают при бессоннице, депрессии, неврозах, способствуют восстановлению организма после перенесенных тяжелых заболеваний и операций, облегчают страдания при неизлечимых болезнях. Число поклонников этого приятного способа лечения и профилактики с каждым годом в мире становится все больше.     [image: image59.jpg]
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ВОЛШЕБНЫЕ ВИБРАЦИИ.
В чем же секрет лечебного воздействия музыки на человека? По этому поводу существуют разные точки зрения. Некоторые ученые, преимущественно врачи-психотерапевты, полагают, что в основе исцеляющих свойств музыки лежит ее способность влиять на психоэмоциональное состояние человека. Склонность людей к таким болезням, как гипертония, стенокардия, язва желудка и др., часто объясняется не физической немощью и не наследственной предрасположенностью, а особенностями характера человека, его мировоззрением и отношением к окружающей действительности. Оказывается, язвой желудка и двенадцатиперстной; кишки, гипертонией чаще болеют люди, нетерпимые к ошибкам и "неправильному" поведению других людей, жестко придерживающиеся своих принципов и взглядов, настроенные враждебно и противопоставляющие себя окружающим. Если же человек постоянно зациклен на собственных недостатках, неуверен в себе - это прямой путь к мигреням, аритмии сердца, бронхиальной астме. 

Чтобы избежать или вылечить психосоматическое заболевание (именно так называется эта группа болезней), нужно изменить если не характер человека, то хотя бы его отношение к своим проблемам и к жизни вообще. И музыка здесь - один из главных инструментов лечебного воздействия. Считается, что прослушивание произведений Бородина, Шопена, Бетховена помогает разобраться в собственных чувствах, лучше познать себя. Симфонии Чайковского освобождают душу от страданий и неприятных воспоминаний. Брамс, медленные произведения Баха и прелюдии Листа помогают преодолеть застенчивость и излишнюю стыдливость, музыка Шостаковича - держать под контролем отрицательные эмоции (злобу, раздражительность). Творения Моцарта и Бизе, танцевальные произведения Штрауса, Кальмана и Легара формируют у человека оптимистическое мироощущение, а слушание концертов для фортепиано с оркестром Шопена делает отношение окружающему миру более позитивным и радостным.

Согласно другой теории, основным целебным фактором в музыке является ритм. Ритм считается сердцем музыки, и, по мнению ряда специалистов по музыкотерапии, именно он лежит в основе ее лечебных свойств. В природе все подчинено определенным ритмам, и человеческий организм не исключение. Каждый opган в системе "человек" вибрирует по-своему, и его вибрации совпадают с ритмом энергией вполне определенных звуков и инструментов.

Доказано, что когда функции органа нарушаются, он начинает работать в ином ритме, изменяется частота и сила его вибраций. Больное сердце - яркий пример. И вот тут на помощь приходит музыка. Если знать, с каким инструментом в унисон звучит сбившийся с ритма орган, и регулярно слушать исполняемую на ней музыку, ритмы "исцеляющего" инструмента помогут организму человека вновь обрести прежнее "звучание".

Итак, какой инструмент за что "отвечает"? Считается, что:

- скрипка лечит душу, помогает выйти на путь самопознания, возбуждает в душе сострадание, готовность к самопожертвованию;

- орган приводит в порядок ум, гармонизирует энергопоток позвоночника, его называют проводником энергии "космос - земля - космос";

- пианино очищает щитовидную железу;

- барабан восстанавливает ритм сердца, приводит в порядок кровеносную систему;

- флейта очищает и расширяет легкие;

- арфа гармонизирует работу сердца;

- виолончель благотворно действует на почки;

- цимбалы "уравновешивают" печень;

- баян и аккордеон активизируют работу брюшной полости;

- саксофон, самый "сексуальный" инструмент, активизирует сексуальную энергию.

Лечебное воздействие оказывают не только инструменты, но и музыкальные произведения. Так, при бессоннице рекомендуется подбирать музыку, ритм которой чуть медленнее частоты сердечных сокращений (подойдут произведения в стиле барокко или блюзы). При гипертонии очень эффективно прослушивание фуг Баха, а свадебный марш Мендельсона хорош не только для новобрачных, но и для людей с больным сердцем. Сердечникам также подходит Пятая симфония Бетховена. В качестве лекарства от мигрени музыкальные терапевты советуют "Весеннюю песню" Мендельсона или "Американца в Париже" Гершвина. Универсальным действием обладает музыка Моцарта - и в этом единодушны все специалисты. Она оказывает поистине волшебное действие: при простуде и головной боли, депрессии и умственном напряжении. Причем эффект от музыки великого австрийца распространяется не только на людей, но и на домашних животных и даже на неодушевленные предметы. [image: image1.jpg]


Например, в Европе обнаружили, что коровы, регулярно слушавшие произведения Моцарта, давали больше молока, а японцы полагают, что Моцарт делает хлеб пышнее, а рисовую водку сакэ - ароматнее.

	Звук
	Интенсивность, мкВт/м2
	Уровень звука, Б
	Уровень звука, дБ

	Порог слышимости
	0,000001
	0
	0

	Спокойное дыхание
	0,00001
	1
	10

	Шум спокойного сада
	0,0001
	2
	20

	Перелистывание страниц газеты
	0,001
	3
	30

	Обычный шум в доме
	0,01
	4
	40

	Пылесос
	0,1
	5
	50

	Обычный разговор
	1,0
	6
	60

	Радио
	10
	7
	70

	Оживленное уличное движение
	100,0
	8
	80

	Поезд на эстакаде
	1000,0
	9
	90

	Шум в вагоне метро
	10000,0
	10
	100

	Гром
	100000,0
	11
	110

	Порог ощущений
	1000000,0
	12
	120


НЕКОТОРЫЕ ТОНКОСТИ.
Не напрягайтесь! Музыка помогает только тогда, когда ее слушают, а не просто обеспечивают тревожным мыслям музыкальное сопровождение. Музыка должна как бы проходить сквозь тебя, всецело заполняя сознание и мысли.

Регулируйте громкость! Даже стимулирующую музыку не стоит включать на всю катушку - это опять-таки раздражает и напрягает организм.

Главное, чтобы нравилось! Даже если вы не обнаружили любимую музыку в списках, рекомендованных для прослушивания. Если мелодия будит в вас приятные чувства и воспоминания, это обязательно благотворно отразится на вашем состоянии. В этом случае Земфира вполне может соперничать с Чайковским.

Слушая музыку, всегда представляйте, что она звучит только для вас. Если у вас не так много свободного времени, достаточно выделить на это несколько минут в день, желательно вечером. Даже они окажут на вас положительное влияние. Меняя репертуар, уже через месяц вы ощутите, что стали увереннее и спокойнее.

Слушайте, пойте и будьте здоровы.

Экспериментальные и теоретические исследования.

В эксперименте принимали участие 60 физически здоровых учащихся старших классов (10-11 классы), составляющих две группы, по 30 человек в каждой. Первую группу составляли учащиеся, увлекающиеся рок-музыкой, во вторую группу входили учащиеся, не отдающие предпочтения какому-либо определенному виду или жанру музыкального искусства. При этом исследовалось: самочувствие (субъективное шкалирование); произвольное внимание (по данным корректурной пробы); кратковременная память (текст с запоминанием 10 слов); критическая частота световых мельканий (КЧСМ); двигательная координация (треометрия); эмоциональное состояние (ЧСС, АД) - всего шесть серий опытов. Для проведения эксперимента была подобрана молодежная популярная музыка таких стилей, как арт-рок и хэви-трэш-металл, носящих различный характер по своим музыкально-эстетическим качествам. Намеченная программа в процессе проведения эксперимента не изменялась. Сеансы звукового воздействия применялись следующие: 1) бароколебания в инфразвуковом диапазоне (барокамера ПБК-53); 2) прослушивание рок-композиции “Голгофа” (группа “Эдем” - Киев) в стиле хэви-трэш-металла; 3) прослушивание фрагмента из рок-оперы “Белая ворона” (музыка Г.Татарченко, либретто Ю.Рыбчинского) “Когда во тьме дороги нет” в стиле арт-рока. Музыка подавалась магнитофоном и усиливалась аппаратурой “Ямаха”. Звуковой порог колебался от 75 до 90 децибел. Экспозиция не превышала 10 минут на каждый сеанс. Интервал между сеансами 7 дней. 

Для оценки субъективных ощущений испытуемых использовалось пятибалльное шкалирование, разработанное В.И.Рождественской [5], фиксирующее такие состояния: 1 балл - очень бодрое; 2 балла - бодрое; 3 балла - немного уставшее; 4 балла - уставшее; 5 баллов - очень уставшее. 

До звуковой нагрузки бароколебаниями и музыкальным материалом был определен средний балл, характерный для испытуемых обеих групп, отражающийся показателем 2 балла (бодрый). 

После воздействия бароколебаний отмечалась незначительная тенденция к ухудшению самочувствия в І группе на 0,2 балла - 10,0%, во ІІ на 0,26 балла - 13,0%. После прослушивания музыкального материала в стиле арт-рока была установлена тенденция к ухудшению самочувствия обследуемых: в І группе на 0,36 балла - 18,0%; во ІІ на 0,10 балла - 5,0%. После прослушивания музыкального материала в стиле хэви-трэш-металла выявлена незначительная тенденция к улучшению самочувствия обследуемых І группы на 0,17 балла - 8,5% и явное ухудшение самочувствия обследуемых ІІ группы на 0,96 балла - 48,0% (при существенности различия данных между І и ІІ групп ± 55,0%). 

Исходя из результатов субъективного шкалирования самочувствия обследуемых, следовало, что объективные изменения в организме аналогичны тем, которые имеют место при умственном утомлении. При этом если у обследуемых І группы во всех случаях выраженность ощущений не была существенной, то у обследуемых ІІ группы имеющаяся тенденция к ухудшению самочувствия достигла при воздействии хэви-трэш-металла существенности ( D 48,8%). Это свидетельствовало об отсутствии у обследуемых ІІ группы психологической защиты от специфических составляющих компонентов данной музыки. На это указывало также статистически достоверное различие данных субъективного шкалирования обследуемых І и ІІ групп, появившееся при воздействии стиля хэви-трэш-металл. У обследуемых І группы самочувствие при этом улучшилось почти на 50% в сравнении с обследуемыми ІІ группы и приблизилось на 13,5% к балловой оценке “1” (очень бодрый). 

Прослушивание композиции в стиле хэви-трэш-металла вызывает повышение пульсации и частоты дыхания, ухудшение двигательной координации, замедление реакций на раздражители, снижение показателей качества внимания, ослабление кратковременной памяти. Чрезмерная сила звука (95-100 дб.) вызывает утомление, ухудшает процессы мышления у испытуемых как первой, так и второй групп. 

При анализе особенностей протекания нервных процессов наблюдалось повышение возбудимости, охватывающей сферу чувственного восприятия, негативно отражающуюся на степень восприятия музыки. 

Из вышеизложенного следует, что эффективность реализации современной популярной музыки в воспитании учащихся определяется необходимостью системного подхода к изучению и обобщению разработок данной проблемы усилиями исследователей не только в области эстетики, педагогики, музыковедения, но и психологии, медицины, акустики. 

Кто какую музыку слушает во время тренировок?
	Heavy Metal и все его разновидности (black, death и т.д.)
	[ 80 ] 
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 [39.60%]

	Hip-Hop
	[ 30 ] 
	[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


 [14.85%]

	Русский Рок
	[ 20 ] 
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 [9.90%]

	Попсу
	[ 8 ] 
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 [3.96%]

	Нерусский Рок (не тяжелый)
	[ 15 ] 
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 [7.43%]

	Панк
	[ 4 ] 
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 [1.98%]

	Классику
	[ 5 ] 
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 [2.48%]

	Кислота и прочая клубная музыка
	[ 31 ] 
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 [15.35%]

	Шансон
	[ 9 ] 
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 [4.46%]


Ученные Бристонского университета установили особенности воздействия на людей музыки различных стилей: классическая (симфоническая) гармонизирует деятельность всего организма человека; джаз тонизирует человека; попса – ведет к дебилизации, шансон снижает иммунитет человека, "патриотические" песни улучшают физическое состояние человека, но снижают его интеллект и т.д. Здесь нет ни какой сенсации, влияние музыки на интеллект и физическое состояние известно давно. Но ученые раскрыли механизм такого влияния. Оно обусловлено комбинированным воздействием различных гармоник звуковых волн на нервную, сосудистую, и, возможно, лимфатическую, системы человека, вызы

Общие выводы:

Мы  считаем, что музыка имеет огромное влияние на человека, начиная с появления музыки в истории. Она может способствовать быстрому выздоровлению больного. Но также может вывести человека из состояния душевного равновесия. Музыка- это отражение нашей жизни, искусства, деятельности. Ведь какая музыка - такое и искусство. В современном мире музыка используется во всех сферах человеческой деятельности. Разные стили музыки влияют на человека по-разному, и это влияние имеет различные благоприятные и неблагоприятные последствия. Исследования и социологический опрос показали, что классическая музыка учащает биение сердца, а тяжелая музыка охлаждает тело человека на десятые доли градусов.

 Популярная музыка с её постоянно повторяющимся ритмом способствует деградации умственной деятельности, а музыка с агрессивными текстами провоцирует человека на конфликт. Снижают интеллект человека, в первую очередь это попса. Кроме того, они вызывают подобие наркотической зависимости и зомбируют человека. Ими разработаны специальные "гармонические таблицы", которые позволяют проводить зомбирование людей на массовых мероприятиях (концертные залы, стадионы, многолюдные митинги) на определенные поведенческие реакции, а также дают ключ к запуску механизма зомби. Именно это обстоятельство послужило основанием для засекречивания работ. Страница сайта, на которой были приведены некоторые такие таблицы, была немедленно стерта спецслужбами. А вас не зомбировали под музыку?

Но ведь современная музыка - это не только звуки, но и определенная смысловая, вербальная нагрузка. Нагрузка, которая имеет очень большое влияние, и, можно даже сказать, что в определенном смысле тексты песен, настроение, навеваемое ими, программируют жизненные ситуации. Но мы в повседневной суете привыкли не считать музыку чем-то важным и значимым, считаем ее неотъемлемым фоном жизни, забивающим пустоту, развлекающим и скрашивающим повседневную серость. А ведь еще не так давно музыка была целой наукой, могучим инструментом, влияющим на судьбы людей и даже народов.

Кто-то скажет: "Если такая музыка существует - значит, она кому-то нужна." Да, наш земной мир соткан из совершенства и несовершенства. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, все же, чтобы уберечь себя и нашу Землю от разрушения, нужно наполнять окружающий мир прекрасным с помощью живописи, музыки и других видов искусства. И гармоничная музыка явится особой панацеей от многих бед, ибо ее звуки, проникающие всюду способны делать мир прекрасней, а человека - совершенней. 

Мыслитель говорил:
 "Слушать Прекрасное, видеть Прекрасное - значит улучшаться."
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7. Физические игры и викторины.
Очень эффективным является использование  игр и викторин на уроках физики.  Такой вид внеклассного мероприятия может ограничиваться рамками урока.  От учащихся не требуется особой подготовки к викторине. Формирование команд может быть проведено в начале урока. Вопросы викторины готовит учитель и оформляет их с помощью ИКТ. Презентации помогают наглядно представить вопросы, позволяя учащимся использовать зрительную память. Вопросы викторины должны иметь непосредственное отношение к курсу физики, но иметь интересное и оригинальное звучание.  Как показывает опыт, учащиеся разных возрастов с удовольствием  участвуют в таких  викторинах.
Приведём примеры двух видов таких викторин. 

         1.     Игра для 7 классов 
       « Физическая викторина»

Цели:

· Привить интерес к предмету физики.

· Развитие творческих способностей.

· Повторение изученного материала.
Оборудование:  викторина проводится в виде презентации с использованием мультимедийного проектора.
                           Проведение викторины.

1 ЭТАП: 

 Проводится жеребьёвка. Дети выбирают из завёрнутых листочков названия для своей команды: ЖИДКОСТЬ, ТВЁРДОЕ ТЕЛО, ГАЗ.

2 ЭТАП:

1 ЗАДАНИЕ:   Команды, без слов, только действиями и жестами должны показать то агрегатное состояние, которое им досталось. 

 ( Зрители должны угадать, что за агрегатное состояние у данной команды)

ОЦЕНКА: 1 балл.

2 ЗАДАНИЕ:  Выбрать свойства соответствующие  агрегатным состояниям своей команды из предложенных (свойства воспроизведены на экране).

ОЦЕНКА: 1 балл за каждое правильно выбранное свойство. 
Предлагаемые свойства:  ( напечатаны на листочках)

1. Не имеет определённого объёма.

2. Сохраняет объём.

3. Не имеет собственной формы.

4. Сохраняет форму.

5. Молекулы в веществе движутся беспорядочно.

6. Молекулы совершают колебания и «играют в чехарду».

7. Молекулы совершают колебания около положения равновесия.

8. Сила притяжения между молекулами очень большая.

9. Сила притяжения между молекулами очень маленькая.

10. Сила притяжения между молекулами достаточно сильная, но её легко преодолеть.
ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ:

        Жидкость:

· Сохраняет объём.

· Не имеет собственной формы.

· Молекулы совершают колебания и «играют в чехарду».

· Сила притяжения между молекулами достаточно сильная, но её легко преодолеть.

           Газ:

· Не имеет определённого объёма.

· Не имеет собственной формы.

· Молекулы в веществе движутся беспорядочно.

· Сила притяжения между молекулами очень маленькая.
    Твёрдое тело:

· Сохраняет объём.

· Сохраняет форму.

· Молекулы совершают колебания около положения равновесия.

· Сила притяжения между молекулами очень большая.

3 ЗАДАНИЕ:

Выбрать размерности и обозначения соответствующие физическим величинам.

ОЦЕНКА: 1 балл за каждый правильный ответ.
Таблица, в которую нужно внести изменения, выведена на экран и имеет следующий вид:

	Величина
	Обозначение
	Единицы

основные
	Единицы

дополнитель-

ные

	Скорость
	F
	Па
	км

	Путь
	t
	с
	см

	Время
	m
	м
	Кг/м

	Масса
	S
	м
	кПа

	Площадь
	V
	м/с
	ч

	Давление
	S
	Н
	см

	Сила
	p
	м
	кг

	Объём
	
[image: image32.wmf]r


	г/см
	кН

	Плотность
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	г
	км/ч


ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:

	Величина
	Обозначение
	Единицы

основные
	Единицы

дополнитель-

ные

	Сила
	F
	Н
	кН

	Время
	t
	с
	ч

	Масса
	m
	г
	кг

	Путь
	S
	м
	км

	Объём
	V
	м
	см

	Площадь
	S
	м
	см

	Давление
	p
	Па
	кПа

	Плотность
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	г/см
	кг/м

	Скорость
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	м/с
	км/ч


4 ЗАДАНИЕ:

Составить формулы из предложенных физических величин:
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ОЦЕНКА: 1 балл за каждую составленную формулу.
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ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ:
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5 ЗАДАНИЕ:

Назвать верно физические величины и явления, слоги и буквы в которых перепутаны.

ОЦЕНКА: 1 балл за каждое составленное слово.
Предлагаемые слова:

- ФУЗИДИФЯ      ( ДИФФУЗИЯ)
- ОТНПЛОСТЬ     (ПЛОТНОСТЬ)
- МЯРЕВ               (ВРЕМЯ)

- АСМСА             (МАССА)
- РУГУПОСТЬ     (УПРУГОСТЬ)
- РЕНИЕТ             (ТРЕНИЕ)

- СТВОЩЕВЕ        (ВЕЩЕСТВО)

- ЛЕНЯВИЕ         (ЯВЛЕНИЕ)
- ЛЕТО                 (ТЕЛО)

- ТУПЬ                 (ПУТЬ)

- ЛИСА                (СИЛА)
3 ЭТАП:

Подведение итогов и награждение победителей.

Составитель викторины:     Учитель физики МОУАСОШ № 3 с углубленным изучением отдельных предметов Лысенко Ольга Юрьевна.

2.       Физическая викторина для 8 класса: 

      « Кто хочет стать физиком?» 
Цели:

· Привить интерес к предмету физики.

· Развитие творческих способностей учащихся.

· Повторение изученного материала.
Оборудование:  викторина проводится в виде презентации с использованием мультимедийного проектора.
                      Проведение викторины.

1 ЭТАП:  Из учащихся формируются три команды по 4 человека.
2 ЭТАП: 

1 тур.  Задания 1 тура оцениваются в 1 балл. Команды пишут ответы на листках и показывают учителю. ( в данном ниже тексте правильные ответы выделены красным курсивом)
1) Какая из перечисленных единиц является единицей давления  в СИ? 

· Дж 

· Вт  

· Н 

· Па  

· Ом

· А

2)  Родина Ньютона. 

· Англия  

· Франция 

· Россия 

· Италия 

· Испания
3) Найдите лишний термин. 

· Сила 

· Масса 

· Паскаль  

· Время 

· Скорость

· Давление
4) При какой температуре происходит испарение?  

· +20 °С 

· +100 °С 

· при любой  

· 0 °С 

5) Где находится знаменитая Пизанская башня? 

· во Франции 

· в Германии 

· в Италии  

· в России 

· в Китае 
6) Какой раздел физики позволяет рассчитать траекторию полета снаряда (пули)? 

· колебания и волны 

· оптика 

· механика

· атомная физика                                                                 
7) Движение тел под действием силы тяжести называется …
· освобожденным 

· трудным 

· свободным  

· легким 

8) Величина, равная произведению плотности на объём называется …
· сила  

· работа 

· масса

· импульс

· напряжение 

· мощность 

9) Что измеряется в Джоулях? 

· мощность 

· сила тока 

· работа  

· напряжение 

· сопротивление
10) Как называется прибор для изменения сопротивления в электрической цепи?
· амперметр

· барометр

· динамометр

· реостат

· термометр
2 тур.  Каждая задача  2 тура оценивается максимально в 3 балла. Первая команда, которая отвечает правильно получает 3 балла. Если ответ не верный, то ход переходит к следующей команде, но они в случае правильного ответа получают 2 балла. Если и они ответят не верно, то последняя команда за правильный ответ получает 1 балл.

1. Задача
  Коля ловил девчонок, окунал их в лужу и старательно измерял глубину погружения каждой девчонки, а Толя только стоял рядышком и смотрел, как девчонки барахтаются. Чем отличаются Колины действия от Толиных, и как такие действия называют физики? 

Ответ к задаче № 1.
С точки зрения физики Коля проводил опыты, а Толя наблюдения… 

  Но действия Коли можно назвать ещё и хулиганством
2. Задача
Что мешает семикласснику Васе, пойманному директором школы на месте курения, распасться на отдельные молекулы и врассыпную исчезнуть из вида? 
Ответ к задаче № 2.
Ему мешает сила притяжения между молекулами.

3.Задача
Петя ехал к бабушке на автобусе, и всю дорогу над ним издевались какие-то два неведомые ему явления. Одно при каждой остановке толкало Петю вперед, а другое, когда автобус трогался - дергало назад. Что это за хулиганские явления, и может ли транспортная милиция с ними справиться? 
Ответ к задаче № 3.
Это хулиганское явление называется ИНЕРЦИЯ и никакая транспортная милиция не может с ним справиться.
4. Задача
Ученый с мировым именем Иннокентий открыл кастрюлю, обнаружил там 400 граммов гречневой каши, выразил массу обнаруженной каши в тоннах и быстро съел. Сколько тонн каши съел ученый с мировым именем? 
Ответ к задаче № 4.
Масса каши равна 0,0004 тонны.

5. Задача
[image: image48.wmf]3
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Печальный дядя Боря хотел сам сварить себе суп, и у него получилось полкастрюли зеленой гадости. Объем этой гадости, которую дядя Боря не отважился попробовать 0,001      Масса этого кубического дециметра гадости 1 кг 300 г.   Вычисли     плотность  дядибориной гадости. 

Ответ к задаче № 6
Плотность супа дяди Бори равна 1 300  кг/
[image: image37.wmf]3
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7.Задача
Дед, взявшись за репку, развивает силу тяги до 600 Н, бабка до 100 Н, внучка до 50 Н, жучка до 30 Н, кошка до 10 Н и мышка до 2 Н. Чему равна равнодействующая всех этих сил, направленных по одной прямой в одну и ту же сторону? Справилась бы с репкой эта компания без мышки, если силы, удерживающие репку в земле, равны 791 Н? 
Ответ к задаче № 7
Равнодействующая сил равна 792 Н и без мышки им справиться  не удалось бы.
8. Задача.
Прилипнут ли друг к другу учебник и тетрадь по физике, если учебник  смазать водой, а тетрадь  окунуть в подсолнечное масло? 

Ответ к задаче № 8
Не прилипнут. Когда вы окунёте тетрадь в масло, он станет жирным, а вода отказывается смачивать жирные поверхности. Впрочем жир и сам не пристанет к воде.

9. Задача.
В каких мальчишках быстрее движутся молекулы: в здоровых или простуженных? Почему
Ответ к задаче № 9
В простуженных.   У простуженных температура высокая, а при высокой температуре скорость движения молекул больше.

10. Задача.
Счастливый жених, масса которого 55 кг, несёт на руках красавицу невесту, масса которой 110 кг. С какой силой эта парочка давит на пол?

Ответ к задаче № 10
1650 Ньютонов – вот сила, которую приходится  выдерживать полу. 

3 тур.  За каждое правильное слово в 3 туре присуждается 1 балл ( каждая команда пишет на листке, а потом сдаёт учителю для проверки)

Нужно правильно написать слова слоги в которых перепутаны. 
ФУЗИДИФЯ
ОТНПЛОСТЬ
МЯРЕВ
АСМСА
РУГУПОСТЬ
РЕНИЕТ
СТВОЩЕВЕ
ЛЕНЯВИЕ
ЛЕТО
КОТ

НАЖЕПРЯНИЕ

 МЕПЕРТРАМ

 ТУПЬ

ЛИСА 

ЗИКАФИ

Правильные ответы:
ДИФФУЗИЯ
ПЛОТНОСТЬ
ВРЕМЯ
МАССА
УПРУГОСТЬ
ТРЕНИЕ
ВЕЩЕСТВО
ЯВЛЕНИЕ
ТЕЛО
ТОК

НАПРЯЖЕНИЕ

 АМПЕРМЕТР

 ПУТЬ

СИЛА 

ФИЗИКА
4 тур.  Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Отвечает та команда, член которой первый поднимет руку.
Блиц – опрос.
1. Какое колесо автомобиля не вращается во время движения? 

2. Как называется единица, служащая для измерения силы тяжести? 

3. Что можно приготовить, но нельзя съесть? 

4. Какое вещество в земных условиях может существовать в трех агрегатных состояниях? 

5. Какую процедуру народная мудрость советует совершить 7 раз, прежде чем один раз совершить другую? 

6. Состояние, при котором тело не ощущает свой вес называется …

7. Прибор для измерения атмосферного давления. 

8. Физическая величина измеряемая в Омах 

9. Какой ложкой вы предпочли бы есть горячий суп  деревянной или

          серебряной. 

    10.   Название прибора для измерения силы.

Ответы:
1. Уроки.

2. Запасное.

3. Ньютон.

4. Вода.

5. 7 раз отмерь, а один раз отрежь 

6. Невесомость.

7. Барометр.

8. Сопротивление.

9. Деревянной.

10.  Динамометр.

3 ЭТАП.  Награждение победителей.
Составитель викторины:     Учитель физики МОУАСОШ № 3 с углубленным изучением отдельных предметов Лысенко Ольга Юрьевна.
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