План саморазвития школьника

Разработка каких бы то ни было индивидуальных планов школьников, к сожалению, очень редкое у нас явление. Но про те образовательные учреждения, где оно имеет место быть, можно сказать, что там действительно уделяется внимание развитию субъектности ребенка в воспитании. Ведь как верно подметил Я.Корчак, «ребенок – существо разумное, он хорошо знает потребности, трудности и помехи своей жизни». 

Попробуем предложить вашему вниманию один из возможных вариантов организации такого планирования.

В его основе – индивидуальная работа школьника (5-9 классов) над собственной «Книгой личных рекордов». Называться она может по-разному: «Сам себе Гиннес», «Совершенно секретно» (подобно популярным у нескольких поколений школьников тетрадочек-анкет эта книга передается автором только тем, кому он сам пожелает ее показать) или, например, «Хочу-могу-логия». Юмор, элемент игры, тайны сделает работу подростка с этой книгой более привлекательной. По своему содержанию книга сильно напоминает то, что в нынешней педагогической литературе принято называть модным иноземным (оттого, наверное, и модным) словом «Портфолио». В течение года туда вписываются все мыслимые и немыслимые достижения ребенка – учебные, творческие, спортивные, шуточные рекорды, трансформации его эстетических пристрастий, физические изменения, а также заметные изменения в личностных качествах или яркие, неординарные, благородные поступки. Однако, это не самоцель. Это в первую очередь предмет для самоанализа школьника и повод для его индивидуальной неформальной беседы с классным руководителем, ведь все записи в эту книгу вносятся ими только совместно и держатся в тайне от всех остальных.

Вот как все это может выглядеть:
	Титульный лист



	Раздел 1. Я учусь 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Резюме, отзывы, благодарности»:…



	Раздел 2. Мой спорт 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Резюме, отзывы, благодарности»:…



	Раздел 3. Мое творчество 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Резюме, отзывы, благодарности»:…



	Раздел 4. Я читаю 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Мои впечатления»:…



	Раздел 5. Я слушаю музыку 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Мои впечатления»:…



	Раздел 6. Я путешествую 
Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Мои впечатления»:…



	Раздел 7. Рекорды на любой вкус 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Резюме, отзывы, благодарности»:…



	Раздел 8. Мои личностные качества 

Блок 1. «Мои перспективы»:…

Блок 2. «Мои достижения»:…

Блок 3. «Моя самооценка»:…




А так может выглядеть алгоритм работы с книгой личных рекордов:

1 этап. Проектирование. На одном из первых классных часов (в сентябре) классный руководитель вместе со школьниками проектирует структуру книги. Ее основа и принцип работы с ней не изменяются, но каждый год в нее вносятся какие-то новые, интересные для ребят разделы или убирают некоторые старые, уже поднадоевшие. После утверждения структуры общим голосованием, начинается творческий процесс по созданию книг.

2 этап. Творение. Это процесс исключительно индивидуальный. Дома при помощи компьютера, красок, фломастеров, ножниц, клея и старых глянцевых журналов каждый школьник творит свой шедевр. Свобода фантазии ограничивается лишь единством утвержденной структуры книги и элементарными нормами пристойности. Создать нечто оригинальное и непохожее ни на что подобное у других ребят считается весьма престижным. Престиж подогревается и грядущим конкурсом на лучший дизайн книги личных рекордов.

3 этап. Конкурс дизайнеров. Проводится он примерно через месяц, то есть в октябре. В жюри входят три человека – классный руководитель, выбранный ребятами учитель (каждый год обязательно новый) и, к примеру, ди-джей школьной дискотеки (как авторитетный среди подростков старшеклассник). Конкурс заочный, и жюри знакомится со всеми представленными работами в отсутствие ребят. Победителю – недорогой, но привлекательный для него приз, а также право заказать первую песню на ближайшей дискотеке. 

4 этап. Определение перспектив. На специальном классном часе (проводится в актовом зале, чтобы у ребят была возможность уединиться друг от друга, заняв любой уголок просторного помещения) школьникам предлагается заполнить первый блок каждого раздела своей книги. Он называется «Мои перспективы», и сюда вписывается все то, чего ребенок хотел бы достичь в той или иной сфере своей жизни. 
Например:
 «сдать нормативы на первый разряд по плаванию», 
«сыграть одну из главных ролей в нашем классном спектакле»,
 «научиться играть на гитаре и не стесняться петь», 
«увидеть море»,
 «подрасти»,
 «перестать раздражать учительницу математики» 

 «наконец, исправить этот трояк по биологии»… 
Каждый работает со своей книгой индивидуально – педагог лишь объясняет значимость этой работы, предлагает возможные варианты записей, настраивает на серьезное отношение учеников к данной процедуре. Сложнее всего ребятам заполнить раздел «Личностные качества».  Кому-то здесь надо помочь советом, кого-то – проблематизировать, а тем, кто не может или не хочет заполнять этот раздел – разрешить не заполнять (качества-то все-таки личностные!).

5 этап. Собеседование и подведение итогов. Два раза в год (в январе и мае) организуется индивидуальное собеседование классного руководителя с каждым учащимся, в процессе которого заполняется второй блок всех разделов книги – «Мои достижения». В процессе собеседования обсуждаются поставленные в начале года планы школьника, ведется беседа о том, чего ему удалось достичь в этом направлении, а чего нет. Здесь-то и открываются и широкие возможности для разговоров по душам с каждым из них. 

6 этап. Оценки и самооценки. На этом этапе ребята самостоятельно работают с третьим блоком всех разделов книги: вписывают туда свои впечатления, самооценки, дают друзьям, учителям или родителям для их резюме, отзывов и благодарностей. Как правило, первые записи в этот блок делает сам классный руководитель.

Вот так и получается своеобразный годовой план саморазвития школьника. 
